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ВВЕДЕНИЕ
Молоко коз — ценный пищевой продукт с высоким содержанием пита-

тельных веществ, таких как белки, жирные кислоты, фосфолипиды, вита-
мины и минеральные вещества. Важный источник питательных веществ и 
энергии молочный жир во многом определяет функциональные свойства 
молока, а профиль жирных кислот — его пищевую ценность. Незаменимые 
жирные кислоты, входящие в состав молока коз, выполняют в организме 
несколько структурных и функциональных ролей [2]. Помимо источника 
энергии, они являются исходными субстратами для синтеза в организме 
человека биологически активных веществ (эйкозаноидов), а также ключе-
выми компонентами фосфолипидов клеточных мембран, обеспечивая их 
текучесть и проницаемость [12]. Полиненасыщенные жирные кислоты уча-
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у животных из контрольной группы. Это способствовало 
увеличению выхода молочного жира за 150 дней лактации 
на 5,1%. Как известно, молоко жвачных животных харак-
теризуется высоким содержанием насыщенных жирных 
кислот и низким уровнем полиненасыщенных — соответ-
ственно около 70% и 3% от общего количества жирных 
кислот [15]. Включение в рацион лактирующих коз кориан-
дрового жмыха привело к изменениям в профиле жирных 
кислот молока (таблица). Уровень насыщенных жирных 
кислот (масляной, капроновой, каприловой, каприновой, 
миристиновой, пальмитиновой, стеариновой, бегеновой) 
находился в рамках средних значений для животных дан-
ного вида [3]. Короткоцепочечные жирные кислоты — мас-
ляная, капроновая и каприловая — оказывают существен-
ное влияние на содержание ароматических соединений в 
молоке [6], органолептические свойства которого важны 
для потребителей. Лауриновая, миристиновая и пальмити-
новая кислоты в организме человека способствуют повы-
шению уровня холестерина липопротеинов низкой и высо-
кой плотности [13]. Диеты, богатые насыщенными жирами, 
предрасполагают к развитию сердечно-сосудистых забо-
леваний и ожирения [9]. Использование кориандрового 
жмыха в рационе коз не оказало негативного воздействия 
на потребительскую привлекательность молока и на со-
держание в нем насыщенных жирных кислот.

ствуют в воспалительном каскаде, снижают окислитель-
ный стресс, поддерживают функциональное состояние 
сердечно-сосудистой и нервной систем [11]. В связи со 
сказанным выше поиск путей увеличения содержания 
ненасыщенных жирных кислот в молоке коз становится 
актуальной задачей.

Стратегия кормления — один из важных факторов, 
обусловливающих продуктивность сельскохозяйствен-
ных животных. От структуры рациона зависят не только 
количественные, но и качественные показатели молока. 
Значительное влияние на состав молочного жира ока-
зывают жирнокислотный профиль кормов и содержание 
в них биологически активных веществ, которые опре-
деляют активность рубцовой микрофлоры. В качестве 
функционального компонента в рационах молочных коз 
можно рассматривать жмых из семян кориандра посев-
ного (Coriandrum sativum L.), который обладает высокой 
кормовой ценностью. Он содержит большое количество 
полиненасыщенных жирных кислот, витаминов С, А и В

12
, 

фолиевой кислоты, полифенолов (феруловой, кофейной, 
галловой и хлорогеновой кислот) и других биологически 
активных веществ (линалоол, α-пинен, γ-терпинен и др.) 
[1, 5, 14]. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
С целью оценки профиля жирных кислот молока коз 

зааненской породы при включении в их рацион кориан-
дрового жмыха в 2023 г. были проведены исследования 
на базе ООО «Эко Ферма «Климовская» (Калужская об-
ласть). Для эксперимента отобрали 30 лактирующих коз, 
из которых по методу пар-аналогов, с учетом породы, 
возраста, живой массы, продуктивности и физиологиче-
ского состояния, сформировали две группы (контроль-
ная и опытная) по 15 голов. Содержались они беспри-
вязно в секциях, в соответствии с зоогигиеническими 
требованиями. Доение осуществлялось два раза в день 
посредством доильной системы «Елочка». 

Животные контрольной группы получали основной ра-
цион, который содержал 1 кг лугового злакового сена, 
1,1 кг бобово-злакового сенажа, 0,25 кг сухого свекло-
вичного жома, 0,2 кг пшеничных отрубей, 0,025 кг са-
хара, 1,311 кг комбикорма с минеральными добавками. 
В состав комбикорма для коз опытной группы вводили 
15% (по массе) кориандрового жмыха. Скармливание 
данного рациона продолжалось 150 дней. Содержание 
жира и профиль жирных кислот в молоке определяли в 
Центре коллективного пользования Российского госу-
дарственного аграрного университета — МСХА имени 
К.А. Тимирязева.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
В исследованиях было установлено, что в молоке коз 

опытной группы массовая доля жира составила 3,51%, 
превысив на 0,1% среднее значение данного показателя 

При применении кориандрового жмыха изменились 
функциональные свойства молока за счет увеличения в 
нем доли некоторых длинноцепочечных ненасыщенных 

Профиль жирных кислот молока коз при вводе в рацион 
кориандрового жмыха, % от их суммы 
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Масляная (С4:0) 1,5–2,5 1,29 1,4

Капроновая (С6:0) 2,0–2,8 1,8 2,0

Каприловая (С8:0) 2,0–3,0 2,5 2,6

Каприновая (С10:0) 6,8–10,0 9,3 9,5

Лауриновая (С12:0) 3,0–5,1 4,1 4,2

Миристиновая (С14:0) 8,3–11,0 10,0 9,7

Пальмитиновая (С16:0) 23,0–31,5 24,8 25,6

Пальмитолеиновая (С16:1) 0,4–1,1 0,9 0,9

Стеариновая (С18:0) 7,0–14,0 12,2 11,9

Олеиновая (С18:1) 18,0–21,0 20,8 24,4

Линолевая (С18:2) 2,5–4,2 3,9 4,4

Линоленовая (С18:3 n3) 0,3–1,0 0,5 0,4

Арахидоновая (С20:0) 0,1–0,5 0,3 0,2

Бегеновая (С22:0) 0,0–0,2 0,1 0,1
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жирных кислот. Так, содержание олеиновой кислоты в 
молоке коз опытной группы превысило максимальное 
значение (верхнюю границу) для данного показателя на 
4,4% и на 3,6% уровень контроля. Олеиновая кислота 
относится к омега-9 мононенасыщенным жирным кис-
лотам и является единственной ненасыщенной жирной 
кислотой с самой высокой концентрацией в цельном 
молоке — около 8 г/л [9]. Благодаря этому молоко и 
молочные продукты имеют большое значение для дие-
тического питания. Олеиновая кислота более устойчива к 
окислению, чем омега-3 и омега-6 жирные кислоты, и мо-
жет частично заменять их как в триацилглицеридах, так 
и в мембранных липидах. 5%-ная замена насыщенных 
жирных кислот олеиновой кислотой снижает риск раз-
вития ишемической болезни сердца за счет понижения 
уровня холестерина липопротеинов низкой плотности 
на 20–40% [10]. Молочный жир у коз содержит до 25% 
олеиновой кислоты, в нем высокое соотношение ее и по-
линенасыщенных жирных кислот. В связи с этим диеты, 
богатые молочными продуктами, могут способствовать 
увеличению данного соотношения в общем количестве 
жирных кислот в рационе человека. Высокое потребле-
ние мяса, например, овец приводит к аналогичному эф-
фекту. Это частично объясняет, почему смертность от 
сердечных заболеваний в Исландии ниже по сравнению 
с другими скандинавскими странами, а средняя продол-
жительность жизни выше, несмотря на более высокое 
потребление насыщенных жиров (как из баранины, так 
и из молока) [4].

Использование кориандрового жмыха в кормлении 
коз повысило содержание линолевой кислоты в молоке 
на 0,2% относительно максимального значения данного 
показателя для коз и на 0,5% по сравнению с контро-
лем. Основными представителями полиненасыщенных 
жирных кислот в молоке являются линолевая (омега-6) 
и альфа-линоленовая (омега-3) кислоты, которые могут 
быть преобразованы в жирные кислоты с 20-ю атомами 
углерода — арахидоновую (омега-6) и эйкозапентаеновую 
(омега-3), а далее в эйкозаноиды, метаболически активные 
соединения с локальными функциями [7].

ВЫВОДЫ
Профиль жирных кислот молока является важным 

фактором, определяющим его пищевую ценность, при 
этом особое внимание уделяется содержанию незаме-
нимых жирных кислот. В исследованиях установлено, 
что включение в рацион лактирующих коз зааненской 
породы кориандрового жмыха представляет собой эф-
фективную стратегию улучшения липидного состава мо-
лока. В результате использования 15% кориандрового 
жмыха в составе комбикорма, потребляемого козами, 
повысился уровень олеиновой и линоленовой жирных 
кислот в молоке и, соответственно, функциональный по-
тенциал данного продукта.
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